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Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για προσωπική χρήση και δεν προορίζεται για 

εμπορικούς σκοπούς. Μην αφήνετε τα παιδιά και τα ζώα χωρίς επίβλεψη με τη 

συσκευή και μην κρατάτε το υλικό συσκευασίας μακριά από αυτά για να 

αποφύγετε την ασφυξία. Μην χρησιμοποιείτε αυτήν τη συσκευή εάν υπάρχουν 

ορατά σημάδια βλάβης. Πάντα ελέγχετε για ζημιά πριν από κάθε χρήση και σε 

περίπτωση δυσλειτουργίας, επικοινωνήστε με την Υπηρεσία Τεχνικής 

Υποστήριξης της Cecotec. Κρατήστε τη συσκευή μακριά από ηλεκτρομαγνητικά 

πεδία (κινητά τηλέφωνα, τηλεχειριστήρια κ.λπ.) Μπορεί να επηρεαστεί η 

ακρίβεια της μέτρησης. Κρατήστε τη συσκευή μακριά από πηγές θερμότητας. 

Μην χρησιμοποιείτε τη συσκευή σε εξωτερικούς χώρους. Μην εκθέτετε τη 

συσκευή σε ακραίες θερμοκρασίες, υγρασία, υγρές συνθήκες ή άμεσο ηλιακό 

φως. Κρατήστε το νερό και άλλα υγρά μακριά από τη συσκευή. Ευρείες μεταβολές 

θερμοκρασίας θα μπορούσαν να προκαλέσουν συμπύκνωση. Σε αυτήν την 

περίπτωση, αφήστε τη συσκευή να επιστρέψει στη θερμοκρασία δωματίου πριν 

από τη χρήση. Μην ρίχνετε τη συσκευή και μην πηδάτε στην επιφάνεια μέτρησης. 

Μην στέκεστε στη ζυγαριά με βρεγμένα πόδια και βεβαιωθείτε ότι η επιφάνεια 

μέτρησης και η επιφάνεια από κάτω είναι στεγνά. Μην στέκεστε στην άκρη της 

ζυγαριάς. Μη χρησιμοποιείτε καυστικά ή λειαντικά καθαριστικά υλικά για τον 

καθαρισμό της συσκευής, καθώς μπορεί να προκληθεί ζημιά στην επιφάνεια. 

Αυτή η κλίμακα προορίζεται να χρησιμοποιηθεί για τον προσδιορισμό του 

σωματικού βάρους, την ανάλυση του νερού, του σωματικού λίπους, της 

αναλογίας μάζας μυών και οστών στο σώμα και τον υπολογισμό του δείκτη μάζας 

σώματος  



Η λειτουργία BMI είναι κατάλληλη μόνο για τον υπολογισμό του ιδανικού βάρους 

των ενηλίκων ηλικίας 18 ετών και άνω. Τα υπολογισμένα αποτελέσματα είναι 

απλές τιμές αναφοράς. Μην χρησιμοποιείτε αυτά τα αποτελέσματα ως βάση για 

οποιαδήποτε μορφή ιατρικής θεραπείας ή διατροφής και επικοινωνήστε με έναν 

επαγγελματία για οποιαδήποτε αμφιβολία. Η λειτουργία ανάλυσης σώματος δεν 

είναι κατάλληλη για: Άτομα κάτω των 10 ετών ή άνω των 70 ετών. Άτομα με 

βηματοδότη ή οποιοδήποτε άλλο ιατρικό εμφύτευμα με ηλεκτρονικά 

εξαρτήματα. Άτομα με συμπτώματα πυρετού, οιδήματος ή οστεοπόρωσης. Άτομα 

που υποβάλλονται σε θεραπεία αιμοκάθαρσης. Άτομα που λαμβάνουν καρδιο-

αγγειακά φάρμακα. Έγκυος γυναίκα.  

Οδηγίες μπαταρίας Κρατήστε τις μπαταρίες μακριά από παιδιά και ζώα, μπορεί 

να είναι θανατηφόρες σε περίπτωση κατάποσης. Στην περίπτωση αυτή, ζητήστε 

αμέσως ιατρική βοήθεια. Σε περίπτωση διαρροής μπαταρίας, μην αφήνετε το 

δέρμα, τα μάτια ή τους βλεννογόνους να έρθουν σε επαφή με το οξύ της 

μπαταρίας. Σε περίπτωση επαφής με οξύ, ξεπλύνετε αμέσως τις πληγείσες 

περιοχές με άφθονο γλυκό νερό και επικοινωνήστε με έναν γιατρό το 

συντομότερο δυνατό. Βεβαιωθείτε ότι οι επαφές μπαταριών στη συσκευή είναι 

καθαρές πριν τοποθετήσετε τις μπαταρίες. εάν δεν είναι, καθαρίστε τα. 

Χρησιμοποιήστε μόνο τον τύπο μπαταρίας που καθορίζεται στις τεχνικές 

προδιαγραφές. Να αντικαθιστάτε πάντα όλες τις μπαταρίες ταυτόχρονα. Μην 

χρησιμοποιείτε διαφορετικούς τύπους μπαταριών ή διαφορετικής 

χωρητικότητας. Κατά την αντικατάσταση των μπαταριών, σημειώστε τη σωστή 

πολικότητα (+/-). Βγάλτε τις μπαταρίες από τη συσκευή όταν έχουν αποφορτιστεί 

ή όταν η ζυγαριά δεν πρόκειται να χρησιμοποιηθεί για μεγάλο χρονικό διάστημα. 

Οι μπαταρίες δεν πρέπει να επαναφορτίζονται ή να επανενεργοποιούνται, 

αποσυναρμολογούνται, ρίχνονται στη φωτιά, βυθίζονται σε υγρά ή 

βραχυκυκλώνονται. 

1.ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ 

1. Βάρος 

2. ΔΜΣ 

3. Δεδομένα άκρου 



4. Σώμα λίπους 

5. Σώμα χωρίς λιπαρά 

6. Υποδόριο λίπος 

7. Σπλαχνικό λίπος 

8. Νερό σώματος% 

9. Σκελετικός μυς% 

10. Μυϊκή μάζα 

11. Μάζα οστών 

12. BMR 

13. Ηλικία σώματος 

14. Ρεκόρ ύψους (<16 ετών) 

15. Πρωτεΐνη 

16. Παρακολούθηση ισορροπίας σώματος 

2. ΠΡΙΝ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ Αφαιρέστε τη συσκευή από τη συσκευασία της. 

Ελέγξτε προσεκτικά αν υπάρχει ζημιά και, εάν υπάρχει, ενημερώστε αμέσως την 

Υπηρεσία Τεχνικής Υποστήριξης της Cecotec. Αφαιρέστε την προστατευτική ταινία 

από το διαμέρισμα μπαταριών, που βρίσκεται στο κάτω μέρος της συσκευής, για 

να την ενεργοποιήσετε. Αυτή η προστατευτική ταινία τοποθετείται για πιο 

ασφαλή μεταφορά. Περισσότερες πληροφορίες Ζυγίστε τον εαυτό σας χωρίς 

ρούχα και χωρίς παπούτσια. Συνιστάται να ζυγίζετε ταυτόχρονα και πάντα υπό τις 

ίδιες συνθήκες. Οι μετρήθηκες τιμές ενδέχεται να παραμορφωθούν εάν το βάρος 

μετρηθεί αμέσως μετά τον αθλητισμό ή εάν δεν έχετε φάει ή πιείτε αρκετά κατά 

τη διάρκεια της ημέρας. Η μέτρηση του σωματικού λίπους, της περιεκτικότητας 

σε νερό και της μυϊκής και οστικής μάζας είναι δυνατή μόνο με γυμνά και ξηρά 

πόδια. Η επιφάνεια μέτρησης πρέπει να είναι καθαρή για να λειτουργεί σωστά. 



 3.ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ Περιηγηθείτε στο "Surface Precision" 

στο App Store ή στο Play Store. Πραγματοποιήστε λήψη και εγκατάσταση της 

εφαρμογής στο τηλέφωνό σας. Το εικονίδιο της εφαρμογής θα εμφανιστεί στο 

τηλέφωνο ή το tablet σας μετά την ολοκλήρωση της εγκατάστασης. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

Τοποθετήστε τη συσκευή σε σταθερή, στεγνή και επίπεδη επιφάνεια (αποφύγετε 

τα χαλιά). Τα ανώμαλα δάπεδα θα οδηγήσουν σε ανακριβή αποτελέσματα 

μέτρησης.Εγκατάσταση ράβδου λαβής: Συνδέστε το παρεχόμενο καλώδιο τόσο 

στην κλίμακα όσο και στη ράβδο λαβής για να εξασφαλίσετε τα σωστά δεδομένα 

στο πάνω και κάτω σώμα. Ενεργοποιήστε το Bluetooth στο smartphone ή το tablet 

σας. Καταχωρήστε το δικό σας αναγνωριστικό μέσω διεύθυνσης ηλεκτρονικού 

ταχυδρομείου ή λογαριασμού κοινωνικών μέσων. 4 Εισαγάγετε τα προσωπικά 

σας δεδομένα και κάντε κλικ στην επιβεβαίωση. Σημείωση: Η εισαγωγή 

λανθασμένων πληροφοριών όπως φύλο, ηλικία, ύψος κ.λπ. μπορεί να οδηγήσει 

σε ανακριβή μέτρηση και αποτελέσματα. Σύζευξη της κλίμακας μέσω Bluetooth. 

Κάντε κλικ στο "Λογαριασμός", στη συνέχεια στο "Συσκευή" και στη συνέχεια στο 

"+" για να βρείτε και να αντιστοιχίσετε την κλίμακα. Μόλις συνδεθεί επιτυχώς, 

ένα εικονίδιο Bluetooth θα εμφανιστεί στην κλίμακα και η λέξη "Connected" θα 

εμφανιστεί στο επάνω μέρος της αρχικής σελίδας της εφαρμογής. Πατήστε το 

πόδι σας στην κλίμακα για να ενεργοποιήσετε την οθόνη. Περιμένετε έως ότου η 

οθόνη εμφανίσει "0,0" kg. Πατήστε στη ζυγαριά με γυμνά πόδια για να ξεκινήσετε 

τη μέτρηση. 5. Κρατήστε τα χέρια σας ίσια και μην αγγίζετε το σώμα σας. 

Βεβαιωθείτε ότι κρατάτε το τιμόνι με το σωστό χέρι: δεξιά (R) και αριστερά (L).4. 



Μην βάζετε τα πόδια σας μαζί και μην στέκεστε χωρίς παπούτσια. Σημείωση: Εάν 

κλείσετε την αρχική σελίδα της εφαρμογής, τα δεδομένα δεν θα συγχρονιστούν 

στην εφαρμογή. Εάν πατήσετε στη ζυγαριά με κάλτσες, η κλίμακα θα μετρήσει 

μόνο το βάρος και τον ΔΜΣ. Τα ψηφία στην οθόνη θα αναβοσβήνουν όταν η 

ζυγαριά ζυγίζεται και αναλύεται. Αφού το βάρος κλειδωθεί, το τηλέφωνό σας θα 

λάβει όλα τα δεδομένα από την κλίμακα. Κάντε κλικ στην επιλογή "Περισσότερα 

δεδομένα" για να βρείτε λεπτομέρειες για το βάρος, τον ΔΜΣ, τη μυϊκή μάζα, τη 

μάζα των οστών κ.λπ. εικονίδιο γωνίας. Για να προσθέσετε έναν νέο χρήστη ή για 

εναλλαγή μεταξύ αποθηκευμένων χρηστών, κάντε κλικ στο προφίλ φωτογραφιών 

στην επάνω αριστερή γωνία της αρχικής σελίδας ή κάντε κλικ στην επιλογή 

"Λογαριασμός" και "Προσθήκη χρήστη". Η συσκευή αναγνωρίζει τον χρήστη από 

τη διαφορά βάρους και υπενθυμίζει να αλλάξει στο σωστό. Κάθε λογαριασμός 

μπορεί να υποστηρίξει έως και 24 χρήστες. Ζύγιση μωρού Για μετάβαση στη 

λειτουργία ζύγισης μωρού κάντε κλικ στο «Λειτουργία μωρού». Πρώτα, βήμα 

στην κλίμακα (ενήλικας). Μόλις η ζυγαριά μετρήσει το βάρος του ενήλικα, βγείτε 

από τη ζυγαριά. Τέλος, βήμα στην κλίμακα κρατώντας το μωρό. Η εφαρμογή θα 

υπολογίσει αυτόματα το βάρος του μωρού. ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ Μην 

βυθίζετε ποτέ τη συσκευή σε νερό ή άλλα υγρά. Δεν επιτρέπεται η είσοδος υγρού 

στη συσκευή κατά τον καθαρισμό. Μην χρησιμοποιείτε καυστικά ή λειαντικά 

καθαριστικά για τον καθαρισμό της συσκευής. Αυτά μπορεί να καταστρέψουν την 

επιφάνεια. Καθαρίστε τη συσκευή με ένα ελαφρώς βρεγμένο, μαλακό πανί και, 

εάν είναι απαραίτητο, ένα ήπιο καθαριστικό. Όταν δεν χρησιμοποιείται, 

αποθηκεύστε τη συσκευή σε ξηρό, καθαρό μέρος που προστατεύεται από το 

άμεσο ηλιακό φως και είναι μακριά από παιδιά. 



6.ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ Πιθανή λύση Η συσκευή δεν ενεργοποιείται. Φορτίστε την 

κλίμακα με το καλώδιο USB και ενεργοποιήστε την. Το Bluetooth απέτυχε να 

συνδεθεί. Βεβαιωθείτε ότι το Bluetooth του τηλεφώνου σας είναι 

ενεργοποιημένο και ότι το GPS και η τοποθεσία είναι ενεργοποιημένα εάν το 

τηλέφωνό σας είναι σύστημα Android. Βεβαιωθείτε ότι η σύνδεση του 

τηλεφώνου σας και του δικτύου είναι καλή Πηγαίνετε στην κλίμακα για να την 

ενεργοποιήσετε, η αρχική σελίδα θα εμφανίσει την ένδειξη "Connected" 

υποδεικνύοντας ότι έχει συνδεθεί αυτόματα. Εάν εμφανίζεται 

"Αποσυνδεδεμένος" στην αρχική σελίδα της εφαρμογής, κάντε κλικ στο 

"Λογαριασμός", "Συσκευή" και "+" για να βρείτε το αναγνωριστικό κλίμακας. 

Βεβαιωθείτε ότι η έκδοση του smartphone είναι iOS 8.0 ή μεταγενέστερη ή 

Android 6.0 ή μεταγενέστερη. Μπορεί να έχετε κλείσει κάποια ζητούμενη 

εξουσιοδότηση. Εγκαταστήστε ξανά την εφαρμογή, αποδεχτείτε όλες τις 

εξουσιοδοτήσεις και συνδεθείτε για να επαληθεύσετε ξανά. Η εφαρμογή δεν 

εμφανίζει δεδομένα σωματικού λίπους μετά τη ζύγιση. Βήμα στη ζυγαριά με 

γυμνά πόδια. Βεβαιωθείτε ότι τα πόδια σας δεν είναι πολύ στεγνά. Συνεχίστε να 

παραμένετε στην κλίμακα για περίπου 10 δευτερόλεπτα έως ότου ο αριθμός στην 

οθόνη σταματήσει να αναβοσβήνει. Το Bluetooth είναι απενεργοποιημένο ή 

έχετε κλείσει την αρχική σελίδα της εφαρμογής κατά τη ζύγιση. Εσφαλμένα 

δεδομένα βάρους Βεβαιωθείτε ότι η ζυγαριά βρίσκεται σε σκληρή, επίπεδη 

επιφάνεια. Ελέγξτε κάθε πόδι αισθητήρα στο πίσω μέρος για να βεβαιωθείτε ότι 

δεν έχει κολλήσει τίποτα στο κάτω μέρος του. Βεβαιωθείτε ότι η ζυγαριά δείχνει 

"0,0" kg πριν πατήσετε. Η εφαρμογή δείχνει λανθασμένη αναλογία λίπους-μυών. 

Οι ρυθμίσεις προσωπικών πληροφοριών μπορεί να είναι λανθασμένες. 

Βεβαιωθείτε ότι έχετε εισαγάγει το σωστό φύλο, ύψος και ηλικία, κλπ. κλίμακα 

μετά τη ζύγιση. Βγείτε από τη ζυγαριά και περπατήστε στη ζυγαριά για να την 

ενεργοποιήσετε. Αφήστε το να πέσει αυτόματα στα "0,0" kg για βαθμονόμηση. 

Πώς μπορώ να κάνω εναλλαγή μεταξύ μονάδων; Κάντε κλικ στην επιλογή 

"Λογαριασμός", "Ρυθμίσεις" και "Εναλλαγή μονάδων" στην εφαρμογή 



7.ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ Αναφορά προϊόντος: 04264/04265 Προϊόν: 

Επιφάνεια ακριβείας 10600 Smart Healthy Pro Μπεζ / Σκούρο γκρι Τροφοδοσία: 

4 x μπαταρίες AAA Όριο βάρους: 6 - 180 Kg / 13,22 - 396,83 lb / 0,94 - 28,34 st d 

= 100 g / 0,2 lb 10 - 40 ºC Αριθμός λογαριασμού: Χωρίς περιορισμό (κάθε 

λογαριασμός μπορεί να προσθέσει 24 άτομα). ΔΙΑΘΕΣΗ ΠΑΛΑΙΩΝ ΗΛΕΚΤΡΙΚΩΝ 

ΣΥΣΚΕΥΩΝ Η ευρωπαϊκή οδηγία 2012/19 / ΕΕ σχετικά με τα απόβλητα ηλεκτρικού 

και ηλεκτρονικού εξοπλισμού (ΑΗΗΕ), ορίζει ότι οι παλιές οικιακές ηλεκτρικές 

συσκευές πρέπει να μην απορρίπτεται με τα συνηθισμένα αστικά απόβλητα. Οι 

παλιές συσκευές πρέπει να συλλέγονται ξεχωριστά, προκειμένου να 

βελτιστοποιείται η ανάκτηση και η ανακύκλωση των υλικών που περιέχουν και να 

μειώνεται ο αντίκτυπος στην ανθρώπινη υγεία και στο περιβάλλον. Το 

διαγραμμένο σύμβολο "τροχός κάδου" στο προϊόν σας υπενθυμίζει την 

υποχρέωσή σας να απορρίψετε σωστά τη συσκευή. Εάν το προϊόν διαθέτει 

ενσωματωμένη μπαταρία ή χρησιμοποιεί μπαταρίες, θα πρέπει να αφαιρεθούν 

από τη συσκευή και να απορριφθούν κατάλληλα. Οι καταναλωτές πρέπει να 

επικοινωνήσουν με τις τοπικές αρχές ή τον έμπορο λιανικής για πληροφορίες 

σχετικά με τη σωστή απόρριψη παλαιών συσκευών ή  και των μπαταριών τους. 

ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΚΑΙ ΕΓΓΥΗΣΗ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ Αυτό το προϊόν είναι υπό 

εγγύηση για 2 χρόνια από την ημερομηνία αγοράς, αρκεί να υποβληθεί η 

απόδειξη αγοράς, το προϊόν βρίσκεται σε τέλεια φυσική κατάσταση και έχει 

χρησιμοποιηθεί σωστά, όπως εξηγείται σε αυτό το εγχειρίδιο οδηγιών. Η εγγύηση 

δεν καλύπτει τις ακόλουθες καταστάσεις: Το προϊόν έχει χρησιμοποιηθεί για 

σκοπούς διαφορετικούς από εκείνους που προορίζονται για αυτό, κατάχρηση, 

έκθεση σε υγρασία, βύθιση σε υγρές ή διαβρωτικές ουσίες, καθώς και 

οποιοδήποτε άλλο σφάλμα που οφείλεται στον πελάτη. 



8.Το προϊόν έχει αποσυναρμολογηθεί, τροποποιηθεί ή επισκευαστεί από άτομα, 

χωρίς εξουσιοδότηση από την επίσημη Υπηρεσία Τεχνικής Υποστήριξης της 

Cecotec. Βλάβες που οφείλονται στη φυσιολογική φθορά των μερών του, λόγω 

χρήσης. Η υπηρεσία εγγύησης καλύπτει κάθε κατασκευαστικό ελάττωμα της 

συσκευής σας για 2 χρόνια, βάσει της ισχύουσας νομοθεσίας, εκτός από 

αναλώσιμα ανταλλακτικά. Σε περίπτωση κακής χρήσης, η εγγύηση δεν θα ισχύει. 

Εάν οποιαδήποτε στιγμή εντοπίσετε κάποιο πρόβλημα με το προϊόν σας ή έχετε 

οποιαδήποτε αμφιβολία, μην διστάσετε να επικοινωνήσετε με την Υπηρεσία 

Τεχνικής Υποστήριξης της Cecotec στο 34 963 210 728. 
 

 

 
 

 


